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Licence générale

STAPS  
Parcours : Education et Motricité

Alternance

Non concerné par l’alternance.

Durée
3 ans (6 semestres).  

Nombre de crédits ECTS : 180

Modalités de candidature
• Pour l’entrée en 1re année : la candidature 

en licence se fait au travers de la plate-
forme Parcoursup.

• Le choix de l’entrée en 2e ou 3e année 
de licence est en fonction du cursus 
antérieur et dossier du candidat sur 
eCandidat.

• Les étudiants hors Union Européenne 
doivent postuler via Etudes en France.

Contact scolarité des licences : 

lsciences@unilim.fr

Lieu de formation
Licence 1 : Limoges et de Brive

Licence 2 et 3 : Limoges
 

Responsable de la formation
Julie Porte 
julie.porte@unilum.fr

Site web de la formation

www.sciences.unilim.fr/staps 

 

PRÉ-REQUIS
L’entrée en Licence 3e année EM est conditionnée par la validation des 2 
premières années de Licence STAPS.

OBJECTIFS
Le titulaire de la licence Education et Motricité est un spécialiste de 
l’enseignement des Activités Physiques et Sportives en milieu scolaire.Cette 
licence prépare aux métiers du secteur de l’enseignement : Enseignant 
d’Education Physique et Sportive en second degré (Collège et Lycée), 
Professeurs des Ecoles, Educateur des Activités Physiques et Sportives ou à 
d’autres métiers du secteru de l’animation en collectivités territoriales, ou de 
l’Education populaire et de la Protection Judiciaire d ela Jeunesse, ou enfin ou 
à un doctorat STAPS (recherche).

COMPETENCES
Les connaissances acquises durant cette formation  s’articulent en 3 champs :  
la didactisation des activités physiques  et sportives, les connaissances 
scientifiques et le champ professionnel. Cependant, elles ne prennent leur sens 
que lors des pratiques professionnelles afin de participer à l’acquisition des 
compétences professionnelles des futurs enseignants.

ORGANISATION DES ÉTUDES
CM, TP, TD et stage obligatoire de 4H par semaine sur 6 mois.

POURSUITE DES ÉTUDES 
Après la L3 EM, le master (MEEF) Métiers de l’Enseignement de l’Education et 
de la Formation en EPS constitue la poursuite d’’études classique. Il est lié aussi 
au concours externe du CAPEPS. D’autres masters STAPS sont envisageables, 
notamment dans le cadre de la recherche scientifique appliquée en STAPS.

INSERTION PROFESSIONNELLE
Parmi les débouchés se trouvent le Concours de recrutement au Professorat 
d’EPS externe mais aussi les concours autres concours EPS (capeps interne, 
agrégation), le CRPE, d’autres concours de la fonction publique territoriale 
(ETAPS par exemple).

Sans concours, des emplois de contractuels ou de vacataires dans différents 
ministères peuvent être proposés aux titulaires de la L3EM ou des postes dans 
les collectivités territoriales, les associations d’Education Populaire ou autres 
structures se préoccupant de l’Education des jeunes.

LES POSSIBILITÉS D’ÉTUDES À L’ÉTRANGER
Les formations de la Faculté des Sciences et Techniques permettent aux étu-
diants, de compléter leurs connaissances en intégrant des séjours d’études 
dans leur cursus ou d’affiner leurs compétences, en réalisant des stages de 
formation dans différents pays de la communauté européenne (programme 
Erasmus+), mais aussi dans le reste du monde : https://www.unilim.fr/interna-
tional/partir-a-letranger-3/ 



 
MAJ : 20/01/25  
Cette fiche est non contractuelle.

Pour toutes les informations détaillées de la formation : flashez le QR Code
> Ou reportez-vous sur la page web de la formation :  
www.sciences.unilim.fr/staps/education-et-motricite/ 
- Programme détaillé de la formation
- Modalités de candidature, frais et modalités d’inscription
- Accessibilité des personnes en situation de handicap 
- VEA/VAPP et Reprise d’études 
- Etudes en France
> Reportez-vous sur la page web enquêtes et statistiques :  www.unilim.fr/presentation/les-enquetes/
Pour les taux d’insertion et taux de réussite de la formation


